
O Outão foi uma fortaleza construída em 1390, por ordem 
de D. João I, no lugar do Outão, na serra da Arrábida, 
próximo de Setúbal, junto à foz do rio Sado.
Nas obras de ampliação, no séc. XVI, foram descobertos 
vestígios de um templo romano dedicado a Neptuno.
No séc. XIX, o forte perdeu a importância estratégica e 
passou a servir de prisão. Em 1880, foi instalado um farol 
e, no final do séc. XIX, foi transformado em residência 
de férias da família real. Construiu-se no último piso um 
pavilhão com algumas salas decoradas com pinturas 
murais e trabalhos em talha.
Em 1900, a Rainha D. Amélia ofereceu a fortaleza para 
que aí se instalasse o primeiro sanatório do país para a 
assistência aos tuberculosos. Deve ter sido nestas obras 
que José Bárcia esteve envolvido.
Depois do número de casos de tuberculose ter diminuído, 
as instalações foram novamente adaptadas, desta vez em 
Hospital Ortopédico de Sant’Iago do Outão, como ainda 
hoje é conhecido.204

120  Setubal. Torre do Outão tirada  
do vapor Lisbonense em 1904.
Col. José Bárcia / Maria Ascenso.
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